


Estas acciones previenen la tr

...de la transmision del VIH/SIDA, a través de la via sexuval

La ausencia de relaciones sexuales, representa
la seguridad total de no adquirir el virus por
via sexual. Esta medida de prevencion puede
ser temporal o definitiva.

Practicas de sexo mds seguro:

Las practicas  sexuales que no implican
penetracién, permiten una actividad sexual
segura. Entre ellas podemos mencionar los
besos, caricias y masturbaciones mutuas.

Pareja sexval exclusiva:

Acordar ser pareja mutuamente exclusiva,
o sed, comprometerse ambos a mantener
relaciones sexuales exclusivamente con el
otro/q, es seguro, siempre que ambas personas
comprueben a través del test de ELISA que no
viven con VIH, y respeten el acuerdo.

Uso correcto del preservativo:

Usar correctamente el preservativo o condén
masculino en cada relacion sexual, nos protege
de adquirir el VIH.

n sexual del VIH. Elige en conciencia la que mejor se ajuste a tu estilo de vida actual




