Tengamos en cuenta que...
Ley sobre SIDA dice:

“Arficulo 12- La prevencion, diagnostico y control
de la infeccion provocada por el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH), como la
asisiencia y el libre e igualitano gjercicio de sus
derechos por parte de las personas poradoras y
enfermas, sin discriminaciones de ninguna indoles,
constifuyen un objelivo sanitario, cultural v social
de interes nacional.

Corresponde al Estado la elaboracion de las
politicas que propendan hacia dichos objetivos,
procurando impedir v conbrolar la extension de
esta pandemia, asi como disminuir su impacto
psicologico, econdmico ¥ social en la poblacian.”

El Eztado debe desarrollar inicialivas para superar
la epidemia que pone en riesgo el desarollo
del pais.

Ex farea del Estado procurar &35 recirsos
Necesanios para enfrentar esta epidenia ¥ sus
CONISECUSNCIES.

Capaciternos a nuestrog sindicatos para mvmar
a log rabajadores y rabajadoras adecuadamente
sotve las infecciones de fransmision sexual y el
VIHASIDA v los derechos de los rabajadaves y
Irabajadoras que viven con el VIH.,

Los empleadores deben saber que las personas

qure viven con VIH son iguaimente productivas y

o deben ser despedidas por este mﬂ:ri'.-'ar.

CHILE CRECERA Sl PONEMOS FIMI,"'I
A LA DISCRIMINACION |

Fifancize g por: i
CENTRO REGIONAL DE INFORMACION ¥ APOYO
PARA LA PREVENCION SOCIAL DEL VIH .?'SJDA

los
trabajadores

Manual de prevencion sobre VIHISIDA
e Infecdones de Transmision sexual
para los trabajadores y trabajadoras
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mejor comunicacion. -

% Pregunte a sus hijos e hijas si no sabe
algunas cosas. Tal vez ellos sepan mas gue
nosotros, y &s una oportunidad para conocer
realmente de qué modo nuesiros hijos se
desarrollan sexualmente y poder scompaniarios

mejorando la comunicacion en la familia.

¢ Coémo se adquiere el VIH?

El VIH se transmite solo mediante tres vias:

% [a penetracion sexual {anal, vaginal, oral},
cuande una de las personas vive con gl VIH;

< através de agujas infectadas con el VIH en
@l uso de dragas inyactables;

< de madre a hijo a través del embarazo
cuando la madre vive con el ViH

. Como se detecta el VIH?

En Chile la forma de determinar si 2 ha adquirido
el VIH es a través de un examen de sangre gue
permite medir los Anticuerpos al VIH llamado
‘Test ELISA". Este s2 realiza en cualquier servicio
de salud poklico, es confidencial y gratuito

El Tast daba realizarse 2 meses despuas de
haber realido una conducta de riesgo, pues al
aprganisma demora ese fiempo en crear los
anticuerpos suicientes para poder ser detectados
por el Test Elisa, Ese tiempo en esto de llama
Pariodo de Ventana

El Test puede resultar NO REACTIVO, ¥ significa
que la persana no adouirid el VIH hace 3 meses,
o resultar "“Reactive” o Positivo, confirmado par
el Instituto de Salud Publica, que significa que
s@ han detectado anticuerpos al VIH, y se dice
aue la persona es Seropositiva

El Texr Eliza se realiza e todos los servicios de
stlesd prablicas del poais de forma granita,
confidanciol v anoriig
Lo persoris que o soliciien wecilvinan
Cloviseferia v el qpovo grie raqiiieran 2
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;Qué es el VIH?

El VIH as un Virus que ataca al
Sistema de defansa del cusrpo humano®
por eso VIH=Virus de Inmuncdeficiencia Humana,

Al atacar a nuestras células defansivas nos deja
expuestos a una amplia gama de virus y
gérmanes, causantes de enfermedades
oporunistas.

Es importante que una persona gue vive con VIH
reciba control y atencicnmmEdica pareacceder a
los tratamientos gue ayudaran a disminuire]
prograso dﬂfﬂnﬁacciﬂn. b,
/ \

Sin ratamiante oportuno la persana puedea verse
afectada’por el SIDA (Sindrome de la Inmuno-
Deficiepcia Adquirida), que es la etapa en que el

i defensivo no es capaz de contener el
ataque de otros virus y gérmenes causantes de
las efifermedades oportunistas, con lo cual
podemos estar en peligro de muerte.

b

Una persona puede vivir con el VIH por largo
tiempo sinsufrir sintomas, v sentirse bien y sana,
Aungle esfa persona se sienta sana y saludable,
pu&cla‘n.l;lanﬁm itir el virus a otras personas

*E{.' Oficauct Tntervicional del Trabajo, recuendi
“epie el VIHUSTOA ox ean ket cactictfickad cows peoaclenius &
L Amrversal qrie SHpoie it (eenmal pe fodos.
¢ Vreconoce g fiene efecios desproporcionados

11 I8 Briphos ecandnicos 1 okl e
destmvorecilos v exvclidos ™ OIT- aifko 2000
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mas tranquilidad
* Cuide a su pareja de

que pudiera T‘I"El'lsmitirl.em:ﬂihhs infeccionas

s/ &5 que ha tenido

clones sexualos Conh ofra persong anfes.

También puede ir a las ofici

Calle Bulnes 74, Santiago nas de CRIAPS,

mas seguridad

* EI VIH es un problema para la seguridad
ah al empleo. Cuida que nadie sea despedido
de su trabalo por vivir con el VIH.

DEBE TOMAR LA PREVENCION DEL

EL Cﬂ%lTE PARITARIO DE TU SINDICATO
VIH/SIDA COMO UNA DE SUS TAREAS

ORGANIZA EN TU SINDICATO LA,
COMISION DE SALUD Y PREVENCION
PARA DIVULGAR ESTE TIPO DE
INFORMACION.
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El machismo es un factor que impide
la lucha efectiva contra el VIH vy las
infecciones de transmision sexual.

Las mujeres muchas veces sospechan que sus
parejas son infieles, y no se atreven a exigir el
uso del condon por teamor a destruir [ relacion.

L& comunicacion oportuna, & didiogo v & afecto

son cuestiones findamenlaies para apre a exigir
el uso del condan y evilar probiemas

de salud v de convivencia

Con frecuancia las mujeres sufren infecciones
vaginales, transmitidas por sus parajas,

La tricomona, herpes, hongos son las mas
frecuentes,

E! uso del conddn ayuds & que las musres
s& sentan mds seguras gl momento de lenear
relaciones sexuales, mejorando asi la calidad

e reacian de peres

Hay hombres gue se niegan a usar condones
porque consideran que el S|IDA es un problema
gue afacta a los “maricones” (homosexuales)

Las estadisticas sefalan gue casi un tercio de os
hombres gue viven con el ViH no son homosexuakes,

La viclencia doméstica dificulta a la mujer fomar
medidas para evitar las infecciones de transmision
sexual y mejorar la vida sexual en pareja,

La viclancia hacia la pareja &5 un delito v &s diffcl
de abordar ¥ camblar solos. conversen con ofras
personas, pidan ayuda. jJuntos o por separados,
Es posible aprender & poner limites,

hacerse respetar v prolegerse |
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razones para usar el preservativo
#* Prevenir embarazos

# Pravanir infecciones da
transmision Sexual, tales como
la gonorrea, hongos, herpes,
sifilis, tricomonas, ¥
especialmante el VIHISIDA,

Razones para abstenernos de las
relaciones sexuales con
penetracién.

% Cuando no tenemos presenativos
disponibles,

#* Cuando la persona con la cual
voy a tener relaciones no quiere
usar presen/ativo,

# Cuando bebemos mas de |a
cuenta o consumimos algun tipo
de droga que relaje nuestras

*

Ex mmegabie ln importante flrcion que deseniperion

fas orgamizaciones de frabafadares en o el

corefra ef FTHUESTI ene el memdo gl frobajio

Ella se debe en pearte s Duesu s ion pearg

partear abigriamente la cuesion v masdar o
suprerar fo culivera Je by megacfon quie qrin pereisee

VIH SIDA: Una amenaza pava el irabaje decente, la
productividad y of desarrollo. OIT-2000




uso correcto del condon

1 3 ,'5‘,}"« abrir 8| envoltario con la yema
i - fjm‘t | de los dedos, no usar dientes
| W5 [Unitlera.

/A ? |
Ponga el condén sobre la W
cabeza del pehe cuando este Hﬁ’
duro o erecto. ! ’a\_"j;
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desenrrolle el condan hasta la !
basa del pene pamm——
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# : s
retire el condan antes que haje
la ereccion, luego tirelo a la f
pasura. !

i |
i
i

1

L]
el condon se utiliza una vez en cada
relacion s&xual con penetracion
5 v
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7 i qué es el condén?

El condones una
. DETEra que impide el pase 4
del'semen, fluidos vai?;r;ales y
e

sangre eftrexdas p nas
‘euando tienen relaciones
sexllakes.

Deben estar MSghos de latex.
Cualquier otro matenlal puede
ser traspasado_porvirus o
geimeties.

ebe usarse cuando se
Va3 lener
relaciones
sexuales cong
penetracion
anal, vaginal u
oral (chilpar)

No lo mantengd en el bolsiilo ni eh
la billetera, As| pusde maltratarse.

Tados Henen Impresa
en el envoltorio
sU fecha de vencimiento

HE s personds soue s vialneralles a o infeccion
COARD T @ PeapheEin? S derechios econamicos
sockles a crlfirades

el de PTHSTIA: Unea aresraza para o frabajo
decenife, la prohictividad v ol desarrollo, CFT-2008
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cifras para saber y contar... de sidaporcada
100. _..__..__n :ma.ﬁ:ﬁm

Hasta el ano 2003 | Rt i O (57
8060 personas han sido declaradas con sintomas n_m SIDA
6514 viven con VIH sin sintoemas de SIDA
3860 personas han fallecido a causa dal SIDA
El Ministario de Salud estima que mas de

24000 parsonas viven can VIH an Chile .,w_ O 387
en Chile el VIH se adquiere asi: Y i 10.7
84 1% por relaciones sexduales | © ’
4,3% por uso de drogas intravenosas IV Region

1,6% de madra a hijo durante el embaraza 10 24,3

Es una epidemia que nos afecta a todos y todas ' = .:. 6,6
Regleh C
) (30.4% declara tener §3,7% declara tener relaciones colftetia oifbyna70,5
ﬂ_@imna:mm sexuales ©o0OC OO 0 Cpersonas del mismof QM Region 10,4

CON Parsonas ,__” SEX0 0 CON parsonas
del otro sexo j_A_ m _=_ ¢

_ de ambos sex0s Il Region19 1
.._.u Il Region 19,2

n_.nun%nﬂ_a..mu wu.m_um_mnaﬂmu..:..n_um_nun?n_mnnm.“Dxmmc_n:,_u_m
El 86,3% de personas con VIH tienen entre 19 y 49 afios de edad)

X Region) O
VIH en mujeres crece mas rapido - T
el afo 2003 el 16,4% de las personas gon VIH/SIDA son mujeres
De acuerdo a la tasa de crecimiento se estima que &l ;
proximo afo aproximado al 17% q
) Al Reglon®
reaccionemos ahora: ﬂ -
La tendencia de |a epidemia o3 al incremento del VIH o

1,129

# entre personas de distinto sexo.
& en mujeres
* |os mas pobres Kl ﬂmn_nz r g 12,1

.mn. mas del 80% de las personas que viven con VIH
son trabajadores y trabajadoras activas, que
muchas veces son despedidos solamente por
vivir con el virus.




Se dice que el condén

% reduce la * noesseguro, que se rompe y % Irrita, arde o produce
sehsibllidad, que gue el VIH traspasa el |latex. zarpullidos.

priefa y es

incémaodo.

Si esta bien puesto no debe La distancia entre las Hay personas que son sensibles
molestar niapretar. Hay condanes moléculas del latex es mas a los esparmicidas como el

gue permiten mayor sensibiidad  pequefia que &l tamafo del virus  nonoxinel. Cuando compres

y estimulacion, con distintas y por esto no o puede traspasar. condones fijate que no ko
texturas, tamafios y espesopes, El conddn se rompe cuande esta  contenga y que el lubricante agté
con ¥ sin lubricantes, vencido o malratado o hacho an base a agua.

incorrectamente utilizagt.
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* Los trabajadores v trabajadoras debemos tamblén sSe
poierney o ly cabeza de Tos problemas gue la
sociedad necesita resolver. Nuestra participacion d' ce qUE ane
o funedanenial E
% Usar dos condones a la vez % Elcondon es caro. % La persona que usa condones
nos da mas seguridad es promliscua.
Asi se corre el nes?n de romper  Los condones se entregan Lavarse los dientes, usar jabon,
los condones por el roce entre ratutamente en los consultoros. y usar preservativos nos ayuda
ellas. Es mejor usar condones | sindicato tambien podria a prevenir infecclones y
ultra-resistentes, pero uno solo a estionar la compra al por mayor, enfermedades. El conagon nos
la ver. neficlando asi a sus soclos(as) ayuda a mantener nuestra salud.

Lo demas es prejuicio




