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éQué es el
VIH / SIDA?

El VIH, Virus de Ila
Inmunodeficiencia Humana, es
un virus gue se transmite de
una persona que lo tiene a otra,
por via sexual, sanguinea y perinatal.

Se le llama SIDA, Sindrome de Inmuno
Deficiencia Adquirida, a una etapa avanzada
de la infeccién producida por este virus.

¢Qué pasa con el

teJle virus en nuestro

B

| - cuerpo?

ey

v Al ‘3 Este virus (VIH) tiene la

e s S particularidad de atacar y
destruir en forma progresiva

al Sistema Inmunoldgico, cuya funcién es

defender al organismo de gérmenes Yy

elementos potencialmente dafiinos para la

salud, asi como impedir la aparicion de canceres

y tumores.

El VIH no produce sintomas directamente.
Cuando una Persona que Vive con VIH presenta
sintomas, éstos corresponden a una
enfermedad determinada, que le afecta como
consecuencia del debilitamiento de su sistema
inmunologico.



¢Como se detecta
el VIH?

La Gnica forma de saber si
hemos adquirido el VIH es a
través de un examen de
sangre especifico. El mas
utilizado se conoce como "Test de ELISA para
VIH". En nuestro pais, este examen puede
efectuarse en el hospital o consultorio mas
cercano al domicilio y en laboratorios privados.
El examen debe tomarse 3 meses después
(periodo de ventana) de la ultima situacion de
exposicion a un riesgo.

| Porley (19.779), estd establecido que este examen B
debe ser woluntario, confidencial y acompanado
de consejeria. Es decir, usted, debe decidir si
guiere o no hacérselo, basandose en la informacidn
facilitada por quien le hara el examen. El resultado
del test es confidencial y usted tiene el derecho

a ser informado adecuadamente acerca del

significado de su resultado.

¢Para qué hacerse
el examen?

Para saber si hemos adquirido

el VIH o no.

Si lo hemos adquirido, saberlo

nos sirve para iniciar
tempranamente controles de
salud, mejorando las posibilidades de vivir
mas y en mejores condiciones, asi como iniciar
tratamiento cuando sea necesario, y prevenir
la reinfeccidn y la transmision a otras personas.

Si no lo hemos adquirido, nos sirve para adoptar
medidas preventivas. Un resultado negativo
es una oportunidad para reflexionar sobre
nuestras conductas de riesgo y producir
cambios que nos permitan hacer prevencion
efectiva en el futuro.

domicilio donde realizarse el examen, llame a

y \
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¢Cuales son las etapas de la infeccion?

TRANSMISION DEL VIH

El virus se adquiere por tres vias:
&i} @ sexual, sanguinea, vertical (de la
madre que vive con VIH a su hijo(a)).
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SIDA: Etapa en que
aparecen signos y sintomas
de enfermedades como
consecuencia del
debilitamiento del SIDA
sistema inmunoldgico
por el VIH. Esta fase
puede ser prevenida y
revertida a través de la
asistencia a controles de
salud periddicos, el
autocuidado de la salud y
el uso de medicamentos.

PERSONA QUE VIVE CON VIH
SIN SINTOMAS

Quien vive con &l virus
puede no tener sintomas
durante muchos afios.

PERIODO DE VENTANA

Es el tiempo desde que una persona
adquiere el VIH, hasta que pueda
3 detectarse a través del examen
”, de sangre (3 meses en Chile).
% En este periodo no existen
anticuerpos contra el VIH
suficientes para ser
detectados por la

técnica.




SIDA

Sindrome

El SIDA es una sigla que alude a un sindrome o conjunto de enfermedades, entre las que
puede senalarse:

« infecciones "oportunistas” que afectan principaimente a los pulmones, aparato digestivo,
cerebro y piel.

« tumores de la piel y ganglios.

+ enfermedades del sistema nervioso central y un compromiso del estado general del
organismo.

Adquirida
Esta deficiencia en el sistema inmunolégico se produce a causa de un virus (VIH) gue se
transmite de una persona a otra.

A ¢Como se adquiere
el VIH?

El VIH se adquiere a través de la via sexual, sanguinea y perinatal, cuando no se han tomado las
medidas de prevencién. Para protegernos, necesitamos reflexionar a partir de informacion adecuada
y ser capaces de reconocer el riesgo real de adquirir el VIH, para prevenir de manera efectiva y acorde
a nuestro estilo de vida.

D Inmuno - Deficiencia
- Este sindrome es producido por un dafio o deficiencia en el sistema inmunoldgico.
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Riesgo: Es la posibilidad de que ocurra o no un hecho. Frente al VIH/SIDA podemos eliminar
o disminuir el riesgo. El RIESGO de adquirir el VIH aumenta o disminuye segun nuestras
conductas. Por ejemplo son CONDUCTAS DE RIESGO:

2. Las relaciones 3. El intercambio
sexuales con mas de de jeringas. 4

una pareja sin usar /‘3’ i
correctamente conddn. '

REFLEXIONA Y RECONOCE EN TU VIDA QUE SITUACIONES TE ACERCAN
AL RIESGO DE ADQUIRIR EL VIH.

1. Las relaciones sexuales ﬁ!

con personas que han 27y
tenido o tienen mas de una
pareja sexual sin usar
correctamente el condén.




e Por compartir jeringas
durante el consumo de
drogas intravenosas

Esta es la practica de mayor riesgo. Cuando
se comparten jeringas, los restos de sangre
que guedan en el interior de la jeringa después
de ser usada por una persona, pueden
inyectarse directamente al torrente sanguineo
de la persona que la utiliza después, pudiendo
transmitirse el virus de esta manera.

e Por transfusion
de Sangre

Una persona puede
contraer el VIH si recibe
una transfusion de
sangre de una persona

que vive con el virus.

En Chile ese riesgo esta controlado, ya
que desde 1987 la sangre donada es
sometida a examenes para detectar el
virus del SIDA.

Donar sangre no implica riesgo de
infeccion.

¢ Por relaciones
sexuales

En Chile, es la forma mas
frecuente de transmisidn
del VIH.

No todas las practicas
sexuales tienen el mismo
riesgo. Algunas hacen mas facil la transmision.
De mayor a menor riesgo son:

Practicas de mayor

— Practicas de menor
« penetracion anal sin riesgo
condon
« penetracion vaginal ;ﬂcr?ﬂ::ﬂgn?; ||25bc?ca
sin condon g

» sexo oral

Para resguardar el periodo de ventana del examen,

las personas deben abstenerse de donar sangre

si han tenido practicas de riesgo en oz Gltimos

tres meses, tales comao:

« relaciones sexuales con personas gue han tenido
o tienen mas de una pareja sexual sin condan

« relaciones sexuales con mas de una pareja sin
condon

« intercambio de jeringas

e De una madre viviendo con VIH al hijo(a)

Una mujer que vive con el VIH puede transmitir el virus al hijo(a) de tres formas:

1.Durante el embarazo por el paso
del VIH a traves
de la placenta

2.Durante el parto

3.Al amamantar a su hijo(a),
una mujer que vive
con el VIH puede
transmitir el virus
al recien nacido a
través de la leche

En Chile existe el Protocolo de Prevencion de la Transmision Vertical que asegura tratamiento dispnn?hle
para todas las mujeres embarazadas que viven con VIH, que disminuye el riesgo de transmision del virus

de la madre al nifio o nifa.



¢Coémo prevenir?

e La transmision por VIA SEXUAL

Ausencia de actividad Sexual Pareja Sexual exclusiva
(Abstinencia)
Acordar ser pareja mutuamente
exclusiva, o sea, comprometerse
ambos miembros a mantener
relaciones sexuales exclusivamente
con el otro, es seguro, siempre que
ambas personas comprueben a través
del examen que no viven con VIH, y
respeten el acuerdo.

La ausencia de relaciones sexuales,
representa la seguridad total de no
adquirir el virus por via sexual. Esta
medida de prevencion puede ser
temporal o definitiva.

Practicas de Sexo Mas Seguro Uso correcto del Preservativo
Las practicas sexuales que no implican Usar correctamente el preservativo o
penetracién, permiten una actividad conddn en cada relacion sexual, nos
sexual segura. Entre ellas podemos Estas protege de adquirir el VIH.
mencionar los besos, caricias y opciones

masturbaciones mutuas. previenen la

transmision sexual _ _
del VIH. Elige en conciencia la que mejor se ajuste a tu estilo
de vida actual y aplicala de manera correcta.

Recuerda que la prevencion es posible.

En caso de decidir el uso del preservativo recuerde la siguiente informacion:

« Deben utilizarse durante todo el acto sexual, ¥ en todas las relaciones sexuales.
= Deben ser de latex, ¥ necesitan conservarse en un lugar fresco ¥ Seco.
« Tienen fecha de vencimients. Duran de tres a cinco afios, dependiendo del fabricante. Observe la fecha
de envase y asegurese que tengan control de calidad.
» Siga las instrucciones de uso del envase. Aseglrese de no abrirlo con tijeras o con las ufias, y de presionar
la punta al momento de colocarlo, para evitar gue guede con aire y se rompa.
+» Son desechables. Se usan una sola vez y se botan,

Todos los condones que se venden en Chile deben tener certificacion de calidad de organismos acreditados por el ISP. (Decreto
Ex. (S) N9 342, 12 de mayo de 2004)

e La transmision por Via e La transmision de la Madre que
Sanguinea vive con VIH al hijo(a)

Antes de decidir tener un hijo(a)
consulte al médico. Existe tratamiento
para disminuir el riesgo de transmision
de una mujer que vive con VIH a su
hijo(a). Si usted esta embarazada,
puede realizarse el examen para aplicar
el tratamiento adecuadamente. Consulte
a su medico 0 matrona.

Mo compartir jeringas.



¢Por qué hablar sobre el SIDA ?

Todos necesitamos hablar y ¢ Cémo y cuando hablar del
conocer sobre el SIDA para: Termns?

« Con naturalidad, apoyandose en informacion
correcta y clara, facilitando la conversacion
abierta.

= Satisfacer una curiosidad natural,
especialmente en los nifios y adolescentes.

« Reducir los temores frente a la :
epidemia. 7 » Aprovechar todas las oportunidades

que brindan los nifios ¥ jovenes al

. : reguntar sus dudas.
« Analizar nuestras conductas y asi PSS

conocer el riesgo real que tenemos | \
de adquirir el VIH. | | = Este folleto, un programa de

| television, una cancion, el problema
z | de un conocido, una noticia del diario
flexi lgunas | f . ’ - '
= Betlexionnr SO0 \ /' una pelicula, son algunas ocasiones

dificultades que pueden surgir en la C :
prevencidn para superarlas. y que pueden servir como estimulo para
o una conversacion.

* Analizar las medidas de prevencion que
mejor se adaptan a nuestros estilos de vida
actuales y motivarse a aplicarlas.

_,.ff « Recordar que no es necesario saber todo,
| lo que no se sabe lo puede consultar. El
apoyo que se brinde a los nifios y jovenes
en el desarrollo de su autoestima, en la
toma de decisiones y la apertura al didlogo
son herramientas que contribuyen a la
formacion de una actitud preventiva.

Al

» Decidir solos y en pareja como enfrentar
la vida sexual y la prevencién del VIH.
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Marco Legal y Etico en Chile

En nuestro pais, la prevencion y la atencion de las personas viviendo con VIH/SIDA se ha
desarrollado resguardando el cumplimiento de los siguientes Principios Eticos:

= Derecho a |a vida.

» Respeto por la dignidad de las personas.

« Derecho a la decision en conciencia libre e informada.

* Respeto a los valores y creencias de las personas.

* Derecho a la privacidad y confidencialidad.

» No discriminacion.

» Solidaridad.

= Derecho a acceder a técnicas y recursos disponibles y cientificamente comprobados como
efectivos.

En este mismo marco, la Ley 19.779 resguarda los derechos de las personas, al legislar en torno
a la prevencidn, diagnéstico y control del VIH/SIDA, asi como la asistencia y el libre e igualitario
ejercicio de sus derechos por parte de las personas que viven con VIH, impidiendo las discriminaciones
de cualquier indole.




Los contactos de la vida cotidiana no tr4

El VIH/SIDA es una situacion que involucra a todas las personas de nuestra sociedad. Por
ello, asumamos y enfrentemos este tema a través de la conversacion y la reflexion, que
facilitan la prevencion y el respeto por los derechos de las personas que viven con VIH/SIDA.

Si desea orientaciéon, apoyo,
informaciéon y derivacidon, acuda a F[”'“ISIDA
Fonosida, un servicio telefdnico
nacional, confidencial y gratuito. "I'“'ZI “

GOBIERNO DECHILE

|
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